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Fabrication de cosmétiques naturels pour
le visage et le corps
Soins - Bien-être

Continue

Durée

12h

Tranche d'âge

18 à 25 ans

25 ans et +

Finalité

Attestation

Pratique en entreprise / Alternance

Non

Métier en pénurie / Fonction critique

Non

Ce module vise à vous apprendre à connaitre et à utiliser les principes actifs et les composants des matières premières spécifiques à la cosmétique

maison. Vous pourrez acquérir les techniques de fabrication en réalisant plusieurs recettes.

Aspects théoriques

Définition des besoins réels de la peau et analyse des différents rituels de soins de beauté.

Découverte et utilisation des bienfaits des huiles essentielles, des huiles et beurres végétaux et des hydrolats.

Étude des argiles, émulsifiants, gélifiants, glycérine végétale, acide hyaluronique, conservateurs naturels...
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Connaitre les règles de formulation et de conservation.

Apprendre à mettre en œuvre les ingrédients et produits de base dans des recettes.

Atelier pratique

Fabrication de cosmétiques bio et naturels visage et corps : exfoliant doux, démaquillant aux plantes, déodorant douceur, soin capillaire, lait corps

nourrissant, baume à lèvres et crème visage hydratante.

Chaque participant repart avec ses confections ainsi qu'un syllabus avec les recettes et informations sur les ingrédients.

Attention, dans le cas d'une activité avec vente de cosmétiques en Belgique, le fabricant sera soumis à une réglementation stricte. Voir site du SPF Santé : 

Professionnels de santé | SPF Santé publique (belgium.be) (https://www.health.belgium.be/fr/sante/prenez-soin-de-vous/produits-de-beaute-et-

esthetique/cosmetiques/professionnels-de-sante)

 

 

Esthéticiennes, coiffeuses,...

Conditions d'accès

Ce module vise à vous apprendre à connaitre et à utiliser les principes actifs et les composants des matières premières spécifiques à la cosmétique

maison. Vous pourrez acquérir les techniques de fabrication en réalisant plusieurs recettes.

Aspects théoriques

Définition des besoins réels de la peau et analyse des différents rituels de soins de beauté.

Découverte et utilisation des bienfaits des huiles essentielles, des huiles et beurres végétaux et des hydrolats.

Étude des argiles, émulsifiants, gélifiants, glycérine végétale, acide hyaluronique, conservateurs naturels...

Connaitre les règles de formulation et de conservation.

Apprendre à mettre en œuvre les ingrédients et produits de base dans des recettes.

Atelier pratique

Fabrication de cosmétiques bio et naturels visage et corps : exfoliant doux, démaquillant aux plantes, déodorant douceur, soin capillaire, lait corps

nourrissant, baume à lèvres et crème visage hydratante.

Chaque participant repart avec ses confections ainsi qu'un syllabus avec les recettes et informations sur les ingrédients.

Programme

https://www.health.belgium.be/fr/sante/prenez-soin-de-vous/produits-de-beaute-et-esthetique/cosmetiques/professionnels-de-sante
https://www.health.belgium.be/fr/sante/prenez-soin-de-vous/produits-de-beaute-et-esthetique/cosmetiques/professionnels-de-sante
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Rue du Château Massart, 70 4000 Liège

04 229 84 60

Accueil : 

Du lundi au vendredi : de 8h30 à 12h30 et de 13h15 à 20h

/

formation.continue@centreifapme.be

Liège - Château Massart (FC)

Bon à savoir

Consultez l'ensemble du catalogue de formations continues du Centre IFAPME Liège-Huy-Verviers sur le site web www.formation-continue.be

(https://www.formation-continue.be/) .

Pour tout renseignement, contactez-nous au 04/229.84.60 ou via formation.continue@centreifapme.be
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