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IFAPME

Massage des mains - Tradition Indienne

Soins - Bien-étre

Continue

Durée

6h

Tranche d'age
18a25ans
25anset+
Finalité

Attestation

Pratique en entreprise / Alternance

Non

Métier en pénurie / Fonction critique

Non

Contenu

Ce massage traditionnel, trés facile a proposer, s'adresse a un tres large public (bébés, enfants, personnes agées, malades ou handicapées, sur le lieu de

travail,...).

Il permet une détente compléte en massant les points réflexes et les énergies des éléments de la nature, présents dans le corps humain. Le massage de
mains, par la détente obtenue, peut donc avoir des effets bénéfiques dans la prévention de la maladie, la diminution e la douleur et du stress,

I'amélioration de la qualité de vie.
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‘_'J:‘ CENTRE
IFAPME

Ligge-Huy-
Verviers

Liége - Chateau Massart (FC)

Rue du Chateau Massart,70 4000 Liege

0422984 60

Accueil :

Du lundi au vendredi : de 8h30 a 12h30 et de 13h15 a 20h

formation.continue@centreifapme.be

Bon a savoir

Consultez I'ensemble du catalogue de formations continues du Centre IFAPME Liége-Huy-Verviers sur le site webwww.formation-continue.be

(https://www.formation-continue.be/) .

Pour tout renseignement, contactez-nous au 04/229.84.60 ou viaformation.continue@centreifapme.be
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